SWIATOWA FEDERACIJA JUDO (IJF)
REGULAMIN DLA WETERANOW

Komisja ds. Weteranow IJF odpowiada za catg
dziatalnos¢ IJF dotyczacg weteranow.
(Veterans@ijf.org)

ZAtACZNIK A
30.01.2025 r.



Regulamin sportowy i organizacyjny Swiatowej Federacji Judo

Al.1 Organizacja

Mistrzostwa Weterandw powinny by¢ swietem sportu, okazjg do rywalizacji sportowej oraz
wydarzeniem budujgcym $wiatowg wspdlnote judo. Celem wydarzenia jest promowanie
wartosci judo jako stylu zycia dla wszystkich niezaleznie od wieku, a takie stworzenie
platformy dla oséb, ktére praktykujg judo i postepujg wedtug regut oraz zasad moralnych
propagowanych przez Jigoro Kano. Wydarzenie ma na celu zgromadzenie i zjednoczenie
miedzynarodowe] spotecznosci weterandw judo, wymiane doswiadczen oraz podtrzymanie
ducha judo.

Regulamin opracowano na podstawie regulaminu sportowego i organizacyjnego IJF, jednak
nalezy zachowaé wiekszg tolerancje w stosunku do oséb, ktére optacajg koszty z wtasnej
kieszeni, aby umozliwi¢ im dalsze uprawianie i promocje judo.

W miare mozliwosci mistrzostwa powinny odbyé sie w kurorcie lub  miejscowosci
turystycznej, poniewaz IJF pragnie potgczyé zawody z imprezg o charakterze rodzinno-
towarzyskim.

Ze wzgledu na to, ze wydarzenie cieszy sie duzg popularnoscig, Lokalny Komitet
Organizacyjny powinien wybra¢ miejsce, ktore pomiesci minimum cztery maty. Lokalny
Komitet Organizacyjny musi zapewnié zestawy do komunikacji dla sedzidw oraz Komisji ds.
Weterandw IJF.

A1l.2 Zasady rywalizacji weteranéw

Obowigzujg zasady rywalizacji IJF z wyjatkiem zmian wprowadzonych w zakresie grup
wiekowych (punkt Al.4), taczenia kategorii (punkt A1.7) oraz czasu walki i dogrywki Golden
Score (punkt A1.6). Zarejestrowany zawodnik moze petni¢ funkcje trenera na podstawie
akredytacji zawodnika. W tym przypadku akredytacja trenerska nie jest wymagana.
Zawodnicy, ktérzy zdecydujg sie wystepowaé réwniez w roli treneréw innych zawodnikow i
naruszg przepisy p. 7.1 — Kodeks postepowania dla treneréw, mogg zostaé usunieci z
zawodoéw (tj. nie bedg mogli dalej rywalizowac jezeli ich to dotyczy).

A1.3 Prawo udziatu w zawodach

Warunkiem wziecia udziatu w mistrzostwach jest spetnienie przez zawodnika wszystkich
ponizszych warunkow:

. Zawodnik nie zostat zawieszony dyscyplinarnie.

. Zawodnik . nie zostat zawieszony z powodu naruszenia przepiséw
antydopingowych.

. Zawodnik nie zostat zawieszony z powoddéw medycznych.

. Zawodnik jest zdrowy i zdolny do rywalizaciji.

. Zawodnik nie jest nosicielem chordb zakaznych, ktére mogg zagrazaé¢ zdrowiu
pozostatych reprezentantow.

. Zawodnik posiada aktualng i wazing licencje (cztonkostwo) wystawiong przez
krajowa federacje zrzeszong z IJF.

. Zawodnik wnidst odpowiednig opfate startowg w peftnej kwocie w terminie
okreslonym w regulaminie imprezy.

. Zawodnik zgtosit sie do rejestracji (zob. zatgcznik ,Zasady zgtoszenia do

zawodow”).



. Zawodnik spetnia okreslone kryteria wagowe.

. Zawodnik okazat dokument tozsamosci ze zdjeciem i datg urodzenia.
Akceptowane dokumenty to wazny paszport lub wazny krajowy dowdd
tozsamosci, wydany przez organy panstwa, ktérego reprezentantem jest zwodnik,
potwierdzajacy jego obywatelstwo. Zawodnik moze reprezentowadé kraj, ktérego
jest obywatelem (zgodnie z przedtozonym dokumentem). Nie sg akceptowane
dokumenty podrézy przypominajgce paszport. Zawodnicy, ktdérzy majg
pozwolenie na udziat w zawodach organizowanych przez IJF, wydane na
podstawie pkt 1.7.2 SOR i nie posiadajg waznego paszportu wydanego przez
reprezentowany przez nich kraj, moga przedtozy¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem, albo dokument podrdzy uchodzcy oraz zezwolenie IJF.

. Zawodnicy muszg posiadaé co-najmniej stopien 1 kyu.

Podczas Mistrzostw Swiata Weteranéw trenerzy nie maja obowigzku posiadania 1 stopnia
instruktorskiego IJF Academy ani Swiadectwa UCJI ani certyfikatu Master Coach.

Aby wzigé udziat w zawodach, zawodnik musi posiadac zaswiadczenie lekarskie wystawione
przez uprawniony organ kraju, ktéry reprezentuje. Swiadectwo musi zachowywaé waznosé
przez caty czas trwania zawoddéw i nie moze byc¢ starsze niz 1 rok. W przypadku odrecznie
pisanego zaswiadczenia musi by¢ ono czytelne.

Zaswiadczenie powinno by¢ sporzgdzone lub przettumaczone na jeden z jezykdw roboczych
IJF (angielski, francuski, hiszpanski).

Zaswiadczenie lekarskie musi by¢ wprowadzone do systemu my.ijf.org przez krajowa
federacje judo zawodnika.

Informacji dotyczacych zaswiadczenia lekarskiego mozna zasiegngc piszac na adres email
medical@ijf.org .

Warunkiem udziatu w Mistrzostwach Swiata Weteranéw jest ukoriczenie minimum 30 lat w
roku odbywania sie imprezy. Jest to wiek, w ktérym zawodnicy po raz pierwszy nabywajg
prawa do udziatu w rywalizacji. Zawodnicy uprawnieni do udziatu w zawodach zostang
przydzieleni do odpowiednich kategorii wiekowych, np. do kategorii M1/K1 zostana
przydzieleni zawodnicy/zawodniczki, ktérzy/ktére w dowolnym dniu w roku odbywania sie
Mistrzostw Swiata ukofczg 30, 31, 32, 33 lub 34 lata, a do kategorii M2/K2
zawodnicy/zawodniczki, ktérzy/ktore w dowolnym dniu w roku odbywania sie Mistrzostw
Swiata ukoricza 35, 36, 37, 38 lub 39 lat.

Al1.3.1 Zgtoszenie do zawoddow

Wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ wazng karte weterana IJF, zob. 4.2 Entries for IJF World
Juudo Tour (WIJT) Events.

Zgtoszen dokonuje w systemie Judobase krajowa federacja przed uptywem terminu
podanego do wiadomosci w komunikacie zawoddw.

Muszg by¢ przestrzegane zasady IJF dotyczace obywatelstwa (SOR IF rozdziat 1.7).
Zawodnicy muszg byé obywatelami kraju tozsamego z krajem zgtaszajgcej ich federacji.
Obywatelstwo potwierdza sie na podstawie waznego paszportu wydanego przez organ
reprezentowanego kraju.


mailto:medical@ijf.org

Poszczegdlni zawodnicy i kluby krajowe, ktére chcg byé zgtoszone, muszg skontaktowac sie w
tym celu z federacjg krajowa. Zgtoszenia na miejscu sg dopuszczalne wyfacznie za pisemna
zgoda federacji krajowe;j.

Nie ma limitu liczby zawodnikéw z tego samego kraju zgtaszanych w jednej kategorii.

Al.4 Grupy wiekowe weteranow
Zawodnicy zostang przydzieleni do grup wiekowych na podstawie:

a) Spetnienia kryterium minimalnego wieku, tj. ukoriczenia 30 lat w roku odbywania
sie imprezy, oraz
b) Ich daty urodzenia, wedtug nastepujacych przedziatéw wiekowych:
Grupa wiekowa Rzeczywisty wiek (w roku
imprezy)
K1/M1 30-34
K2/M2 35-39
K3/M3 40-44
K4/M4 45-49
K5/M5 50-54
K6/M6 55-59
K7/M7 60-64 (zakaz stosowania
techniki shime-waza)
K8/M8 65-69 (zakaz stosowania
techniki shime-waza)
K9/M9 70+ (zakaz stosowania techniki
shime-waza)

A1.5 Kategorie wagowe weteranow

Obowigzujg takie same kategorie wagowe jak w przypadku senioréw.
A1.6 Czas walki weteranéw

Obowigzujgcy czas walki (w minutach):

. Kategorie od M1/K1 do M6/K6: trzy (3) minuty.
J Kategorie M7/K7 i wyzsze: dwie i p6t (2,5) minuty.
Przedziat wiekowy Grupa wiekowa Czas walki Golden Score
30-59 Od M1/K1 do M6/K6 3 minuty Bez limitu
wigcznie
60+ Od M7/K7 do M9/K9 2,5 minuty 1 minuta
wigcznie

*W sytuacji remisu po zakornczeniu dogrywki Golden Score o dtugosci jednej (1) minuty,
zwyciezce wskazuje sedzia w porozumieniu z jury bez ogtoszenia hantei.

Al1.7 taczenie kategorii weteranéw

W celu utatwienia wdrozenia zasad taczenia kategorii w sytuacji matej liczby zgtoszen
wszystkie walki kategorii kobiet odbedg sie w tym samym dniu.

Przedstawiciel techniczny IJF przekaze odpowiedniemu cztonkowi organizacji gospodarza
odpowiedzialnos¢ za wdrozenie zasad tgczenia kategorii. Zasady taczenia kategorii majg
zastosowanie do wszystkich kategorii wagowych w ramach wszystkich grup wiekowych.



Dopuszczalne jest tgczenie wytgcznie kategorii, w ktérych jest mniej niz trzech zawodnikéw.
Jezeli nie jest mozliwe potaczenie kategorii w sposdéb zgodny z wytycznymi i gwarantujgcy
bezpieczenstwo, mozna rozwazy¢ zastosowanie systemu eliminacji ,do dwdch (2)
przegranych”. Zwycieza najlepszy z dwdch (2) zawodnikéw po trzech walkach. Jezeli po
dwéch walkach wynik wynosi 2-0, trzecia walka nie bedzie rozgrywana.

taczenie w ramach tej samej grupy wiekowej — w miare mozliwosci zawodnicy
powinni rywalizowa¢ w swojej grupie wiekowej.

taczenie kategorii wagowych — zawodnicy moga by¢ tgczeni tylko z zawodnikami,
ktérzy sg nie wiecej niz jedng kategorie Izejsi lub nie wiecej niz jedng kategorie
ciezsi od nich. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na rzeczywiste réznice masy ciata
wsrod najlzejszych i najciezszych' zawodniczek i zawodnikéw (jako punkt
orientacyjny nalezy przyja¢ maksymalnie 10 kg rdznicy przy taczeniu najlzejszej
kategorii wiekowej oraz maksymalnie 20 kg réznicy przy taczeniu najciezszej
kategorii, chyba, ze w gre wchodzg inne czynniki wyréwnawcze, takie jak
doswiadczenie itp.). Masa ciafa jest najwazniejszym czynnikiem, ktdry powinien
by¢ brany pod uwage przy przemieszczaniu zawodnikdw w obrebie grupy
wiekowej lub tgczeniu ich z innymi grupami wiekowymi zgodnie z wytycznymi
ponizej.

Grupy wiekowe:

Zawodnicy z grup wiekowych M7 i K7 i wyzszych (M8/K8 oraz M9/K9) mogg by¢
taczeni tylko z zawodnikami z grup wiekowych, ktére sg nie wiecej niz o jedna
grupe wyzej lub jedng grupe nizej, tj. zawodnicy M7/K7 mogg by¢ tgczeni tylko z
zawodnikami M6/K6 lub M8/K8.

Zawodnicy z grup wiekowych M6 i K6 mogg by¢ taczeni tylko z zawodnikami' z
grup wiekowych; ktdre sg nie wiecej niz o jedng grupe wyzej lub dwie grupy nizej,
tj. M7/K7, M5/K5 oraz M4/KA4.

Zawodnicy z grup wiekowych M5 i K5 mogg byé tgczeni tylko z zawodnikami z
grup wiekowych, ktdre sg nie wiecej niz o jedng grupe wyzej lub dwie grupy nizej,
tj. M6/K6, M4/K4 oraz M3/K3.

Zawodnicy z grup wiekowych M4 i K4 mogg by¢ tgczeni tylko z zawodnikami z
grup wiekowych, ktére sg nie wiecej niz o dwie grupy wyzej lub dwie grupy nizej,
tj. M5/K5, M6/K6, M3/K3 oraz M2/K2.

Zawodnicy z grup wiekowych M3 i K3 mogg byé tgczeni tylko z zawodnikami z
grup wiekowych, ktére sg nie wiecej niz o dwie grupy wyzej lub dwie grupy nizej,
tj. M4/K4, M5/K5, M1/K1 oraz M2/K2.

Zawodnicy z grup wiekowych M2 i K2 mogg by¢ tgczeni tylko z zawodnikami z
grup wiekowych, ktére sg o dwie grupy wyzej lub jedng grupe nizej, tj. M3/K3,
M4/K4 oraz M1/K1.

Zawodnicy z grup wiekowych M1 i K1 mogg byé tgczeni tylko z zawodnikami z
grup wiekowych, ktére sg o dwie grupy wyzej, tj. M2/K2 oraz M3/K3.

Grupa wiekowa Wyzsza grupa Nizsza grupa Zakres wieku
wiekowa wiekowa
K1/M1 K2/M2, K3/M3 Nie dotyczy 30-44
K2/M2 K3/M3, K4/M4 K1/M1 30-49




K3/M3 K4/M4, K5/M5 K1/M1, K2/M2 30-54
K4/M4 K5/MS5, K6/M6 K2/M2, K3/M3 35-59
K5/M5 K6/M6 K3/M3, K4/M4 40-59
K6/M6 K7/M7 K4/M4, K5/M5 45-64
K7/M7 K8/M8 K6/M6 55-69
K8/M8 K9/M9 K7/M7 60-70+
K9/M9 Nie dotyczy K8/M8 65-70+

A1.8 Losowanie weteranéw

Losowanie do poszczegdlnych kategorii wagowych odbedzie sie o 19:00 w dniu
poprzedzajgcym zawody. Informacja o miejscu przeprowadzenia losowania do
poszczegdblnych kategorii wagowych zostanie wywieszona na oficjalnej tablicy ogtoszen.
Petna lista zawodnikdw spetniajgcych kryteria wagowe zostanie wywieszona przed
pomieszczeniem, w ktéorym ma miejsce losowanie, minimum 15 minut przed rozpoczeciem
losowania.

Cztonkowie zespotu kazdej reprezentacji (lub zawodnicy) maja obowigzek sprawdzié, czy
wszyscy ich zawodnicy zostali umieszczeni w prawidtowej grupie wiekowej i kategorii
wagowej na liscie. Komisja ds. Weteranéw IJF nie ponosi odpowiedzialnosci za pominiecie
kogokolwiek przy losowaniu jezeli osoba ta nie znajdowata sie na liscie, co nie zostato
zgtoszone przez reprezentacje.

A1.9 Rozstawianie weteranow

W zawodach weterandéw zawodnicy nie sg rozstawiani.

A1.10 Wazenie weteranow

Wazenie odbywa sie zgodnie z postanowieniami regulaminu w dniu poprzedzajgcym
zawody. Nie prowadzi sie losowego wazenia weteranow.

Al.11 Zasady dotyczgce judogi weteranéw

W trakcie walki kazdy zawodnik musi mie¢ na sobie zatwierdzone przez IJF, biate lub
niebieskie judogi i pas (lista dostawcéw jest dostepna na stronie IJF). Judogi i pas muszg
spetnia¢ warunki okreslone w Zataczniku C.

A1.12 Plastrony weteranéw

Plastron musi spetniaé warunki okre$lone w Zatgczniku C.

A1.13 System rozgrywania zawodow weteranéw

Wybdr systemu rozgrywania zawodow bedzie uzalezniony od liczby zgtoszen:

Systemy rozgrywania zawodow wedtug liczby uczestnikéw:

. 6 lub wiecej zgtoszen: system eliminacyjny z podwdjnym repasazem

. 3, 4, 5 zgtoszen: system ,kazdy z kazdym” (round robin)

. 2 zgtoszenia: zwyciezca 2 walk, a w przypadku wyniku 1-1, zwyciezca trzeciej
walki.

W przypadku niewystarczajgcej liczby zawodnikow w kategorii, kategorie (wiekowe i/lub
wagowe) bedg taczone zgodnie z regulaminem sportowym i organizacyjnym IJF. Wszystkie
walki w danej grupie wiekowej zostang rozegrane w tym samym dniu.

IJF nie organizuje zawoddéw druzynowych dla weteranéw. W przypadku zawoddéw
druzynowych przeprowadzanych przez inne organizacje, obowigzujgce zasady okresla
regulamin imprezy.

A1.14 Dogrywka (Golden Score) w systemie walk kazdy z kazdym ( Round Robin )



Jesli w walkach w systemie kazdy z kazdym ( Round Robin ) dojdzie do dogrywki, zawodnik
moze w niej kontynuowac trzymanie, az do osiggniecia ippon.

A1.15 Dekoracja weteranow

Medale otrzymujg wytgcznie zawodnicy rywalizujagcy w poszczegdlnych kategoriach. Liczba
rywalizujgcych zawodnikdw determinuje ostateczng liczbe medali.

Zasady przyznawania medali sg nastepujgce:

. 1 zawodnik — brak medalu (zawodnik otrzyma medal za udziat od IJF. W trakcie
ceremonii dekoracji nie bedzie wywieszana flaga ani odgrywany hymn narodowy)

. 2 zawodnikéw — dwa medale

. 3 zawodnikow — trzy medale

. 4 zawodnikow — cztery medale

. 5 zawodnikéw — cztery medale

. 6 lub wiecej zawodnikow — cztery medale

W przypadku potgczenia kategorii, zawodnikom z potgczonej kategorii przyznany zostanie
tylko jeden zestaw medali.

Komisja ds. Weterandw IJF moze wedtug wtasnego uznania przyzna¢ nagrody w celu
wyréznienia wzorowej postawy promujgcej ducha judo i/lub zasady fair play.



